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益阳市教育科学研究院
益教科研通〔2026〕01 号

关于开展全市 2026 年中小学“一堂好课”

竞赛活动的通知

各县市区教研室（中心）、市直相关学校：

为贯彻落实《益阳市推进基础教育高质量发展若干措施》（益

发〔2024〕7 号）精神，深化数字赋能课堂教学改革，促进校本

教研，全面提升教育教学质量，经研究，决定持续开展全市中小

学“一堂好课”竞赛活动，现将 2026 年竞赛活动的有关要求通

知如下。

一、参赛程序及竞赛科目

1.参赛实行初赛、复赛、决赛。各学校组织初赛，县市区组

织复赛，市级进行决赛。由各县市区（市直学校）择优推荐团队

参加市级决赛。

2.市级决赛学段、学科、承办学校及时间安排详见附件。

二、参赛对象及组队要求

1.参赛对象：全市中小学在职在岗教师，市级决赛参赛教师

须经县市区（市直学校）复赛遴选产生。
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2.组队要求：实行“上课+说课”的教师团队组合，团队成

员必须为同一所学校教师，上课指导教师可申报 1 至 2 名，其中

1 名为说课参赛选手。

三、参赛形式及时长要求

1.上课：内容为对应学段、学科现行教材任意课时。每节课

时长为 40 或 45 分钟。

2.说课：内容突出指导过程（如指导意见、修改建议等），

每节课的说课时长为 8 分钟。

3.高中思想政治：对接湖南省教师基本功大赛，采用“课堂

教学+时政述评”形式，内容及时长以省教育厅后续通知为准。

四、组织报送与观摩管理

1.材料报送：10 月 23 日前，由市直学校与县市区教研室（中

心）分别报送初赛和复赛组织方案、结果通报及市级决赛参赛材

料至益阳市教育科学研究院对应学科教研员（高中思想政治学科

另行通知）。

2.观摩名额：高中每学科观摩人数≤100 人；小学每学科观

摩人数≤200 人。

五、奖项设置

市级决赛对上课和说课分别设置一、二、三等奖：一等奖不

超过 25%，二等奖不超过 50%，其他为三等奖。上课指导教师

可申报 1 至 2 名，其中 1 名为说课参赛选手。

六、成果推广
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竞赛结束后，益阳市教育科学研究院各学科教研员负责收集

整理优秀竞赛资料，择优在全市推广。

七、其他事项

1.在 7 月 1 日之前，益阳市教育科学研究院分学段、分学科

下发具体实施方案。

2.各县市区要加强对上课、说课参赛选手的遴选与培训，提

高参赛水平。未按要求完成初赛、复赛者取消决赛资格。

3.各学科市级决赛（含报到）总时长不超过 3 天。参赛与观

摩教师交通、住宿费用回原单位报销；外聘专家、评委的交通、

食宿及工作人员、参赛与观摩教师的餐饮由主办单位承担。

附件：2026 年“一堂好课”市级决赛学段、科目及时间安

排表

益阳市教育科学研究院

2026 年 5 月 7 日
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附件

2026 年“一堂好课”市级决赛学段、科目及时间安排表

序号 学段 学科 承办学校 时间 备注

1 高中 语文 益阳市箴言中学 11月 16—18 日

1.时间可根

据实际情

况微调。以

具体学科

方案为准。

2.高中思想

政治为对

接省赛，上

报材料时

间另行通

知。

2 高中 数学 南县第一中学 11月 18—20 日

3 高中 英语 益阳市第一中学 11月 18—20 日

4 高中 物理 益阳市第一中学 11月 11—13 日

5 高中 化学 沅江市第一中学 11月 8—10 日

6 高中 生物学 安化县第二中学 11月 10—11 日

7 高中 思想政治 益阳市第六中学 9月 22—23 日

8 高中 历史 桃江县第一中学 11月 11—13 日

9 高中 地理 沅江市第一中学 11月 11—13 日

10 小学 科学 益阳师范高等专科学校附属学校 11月 18—20 日

11 小学 美术 赫山世通学校 11月 11—13 日

12 小学 体育 资阳区石码头小学 11月 9—10 日

13 小学 音乐 沅江市南洞庭实验学校 11月 8—10 日


